
Titre du cours 
max 
étud. 

Hres 
total Jour Heures 

Dates début et 
fin Professeur Coût 

Anglais débutant 15 20 jeudi 9 h-11 h 30 1er fév.-28 mars Hélène Roy 95 $ 
Anglais débutant niveau 2   15 20 mardi 9 h-11 h 30 30 janv.- 26 mars Hélène Roy 95 $ 
Anglais avancé 15 20 merc 9 h-11 h 30 31 janv.-27 mars Hélène Roy 95 $ 
Arbres fruitiers/jardin orn. 15 10 lundi 13h30-16h 11 mars - 8 avril Céline Rivest 50 $ 
Ballet contemporain barre 10 12,5 mardi 13h30-14h45 30 janv.- 9 avril Hari Yogi 60 $ 
Cerveaux actifs 10 20 mardi 9h30-11h30 30 janv.- 9 avril Lucie Carrier 95 $ 
Conditionnement physique  20 16 jeudi 13 h-15 h 1er fév.-28 mars Nathalie Dessureault 75 $ 
Cuisine anti gaspillage 8 3 merc 9h-12h 21 fév. Guylaine Boisvert 20 $ 
Danse en ligne 30 11 lundi 15 h-16 h 29 janv.- 22 avril Monique Cossette 55 $ 
Dessiner avec cerveau droit  12 25 mardi 13 h 30-16 h 30 janv.-9 avril Gilles Gravel 120 $ 
Écriture introspective 10 9 lundi 9h30-11h 29 janv.-11 mars Geneviève Ouellet 45 $ 
Électricité 12 16 merc 9h30-11h30 31 janv.-27 mars Rémi Fortin 80 $ 
Espagnol (conversation) 12 20 vend 9 h-11 h 30 2 fév - 5 avril M.Bélanger/A.Calderon 95 $ 
Fines herbes (culture) 15 15 lundi 13h30-16h30 29 janv.- 4 mars Céline Rivest 75 $ 
Frivolité (dentelle) 8 20 mardi 9h30-11h30 30 janv.-9 avril Pierrette Cloutier 95 $ 
Inspection auto/petit mot. 10 3 merc 13h30-16h30 17-avr Marc Jolin 20 $ 
Marche, équilibre zen 14 10 lundi 10h15-11h30 18 mars-13 mai Geneviève Ouellet 50 $ 
Ouverture serres et jardins 15 3 lundi 13h3-16h30 15-avr Céline Rivest 20 $ 
Pêche blanche  10 20 merc 12h-17h 14 fév. - 13 mars Marc Jolin 95 $ 
Peinture (Atelier création) 12 25 merc 13 h 30-16 h 31 janv.-10 avril Gilles Gravel 120 $ 
Pilates niveau 1 10 12,5 lundi 13h30-14h45 29 janv.-15 avril Hari Yogi 60 $ 
Pilates niveau 2 10 12,5 merc 13h30-14h45 31 janv.-10 avril Hari Yogi 60 $ 
Pilates niveau 3 10 12,5 vend 13h30-14h45 2 fév.-19 avril Hari Yogi 60 $ 
Raquettes illimité 12 mardi 9h30-11h 30 janv-19mars Isidore Ouellet 60 $ 
Stretching  10 12,5 jeudi 13h30-14 h 45 1er fév.-11 avril Hari Yogi 60 $ 
Tricot, crochet, tunisien 10 20 mardi 13h30-16 30 janv.-26 mars Pierrette Cloutier 95 $ 
Tablette téléphone Apple 12 20 jeudi 13h30-16h 1er fév.-28 mars Suzanne Audette 95 $ 
En bleu = nouveauté 


