
Réseau libre savoir secteur Abitibi 
Horaire session automne 2019 

 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AM 
 

Tricot et crochet 
(20h) 
Jeannette Fradette 
Salle à café  
Centre Goyette Ruel 
9h15 à 11h45 
18 novembre : salle à 
confirmer 
7 octobre au 2 
décembre 
10 étudiants 

Espagnol débutant  
 (20h) 
Marcel Bélanger 
CEGEP local 4150 le 
8 octobre et 1150 
par la suite 
9h15 à 11h45 
8 octobre au 26 
novembre 
12 étudiants 

Djembee niveau 2     
 (20h) 
Louise Gagnon 
Studio de danse 
Nathalie Côté 
9h15 à 11h45 
9 octobre au 27 
novembre 
12 étudiants 

Psychologie au 
quotidien 2 (20h) 
Dany Ouellet 
UQAT  local 5024 et 
CEGEP local 4140 
9h15 à 11h45 
10 octobre au 5 
décembre 
16 étudiants 
Pas de cours 
le 14 novembre 

Raquettes (6h) 
Isidore Ouellet 
 de 10h à 11h30 à la 
salle biblio, Maison 
de la culture  le 29 
novembre 
et boisé par la suite 
du 6 au 20 décembre  
16 étudiants 

 Yoga (15h) 
Sophie Delisle 
Centre de  
Santé Namasté 
8h45 à 10h15 
8 octobre au 10 
décembre 
12 étudiants 

Bridge (10h) 
Marcel Bélanger 
102, 4ème Avenue Est 
9h15 à 11h45 
9 au 30 octobre 
10 étudiants 

Stretching (15h) 
Sophie Delisle 
Centre de  
Santé Namasté 
8h45 à 10h15 
10 octobre au 12 
décembre 
12 étudiants 

 

 Histoire 
contemporaine du 
20ème siècle (20h) 
Carmen Rousseau 
UQAT  local 5024 
9h00 à 11h30  
8 octobre au 26 
novembre 
15 étudiants 

 Yoga Balle (15h) 
Sophie Delisle 
Centre de  
Santé Namasté 
10h30 à 12h00 
10 octobre au 12 
décembre 
12 étudiants 
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PM 

Espagnol débutant 2   
(20h) 
Marcel Bélanger 
UQAT   local 5024 
13h00 à 15h30  
7 octobre au 2 
décembre 
12 étudiants 
 

Anglais débutant 
(20h) 
Hélène Roy 
UQAT   local 5024 
13h00 à 15h30 
8 octobre au 26 
novembre 
12 étudiants 

Tricot et crochet 
(20h) 
Jeannette Fradette 
Salle à café  
Centre Goyette-Ruel 
13h30 à 16h00 
9 octobre au 27 
novembre 
10 étudiants 
 

Anglais avancé 
(20h) 
Hélène Roy 
UQAT   local 5024 et 
CEGEP local 4140 
13h00 à 15h30 
10 octobre au 28 
novembre 
12 étudiants 
 

 

Danse en ligne (8h) 
Monique Cossette 
Salle Égide Lapointe 
Auberge Nouvelle 
Frontière 
15h00 à 16h00 
7 octobre au 2 
décembre 
20 étudiants 

Dessin et atelier 
de création (20h) 
Gilles Gravel 
Grande salle 
Vieux Palais 
13h30 à 16h00 
8 octobre au 26 
novembre 
18 étudiants 

Peinture débutant 
et avancé (20h) 
G. Gravel et 
 N. St-Laurent 
Grande salle 
Vieux Palais 
13h30 à 16h00 
9 octobre au 27 
novembre 
20 étudiants 

  

Créations papier 
(10h) 
Hélène Roy 
714 ave Létourneau 
13h30 à 16h00 
7 octobre au 4 
novembre 
10 étudiants 

 Tablette et 
téléphone Apple 
avancé (20h) 
Suzanne Audette 
Salle Cora 
Centre Goyette Ruel 
13h00 à 15h30 
9 octobre au 27 
novembre 
10 étudiants 
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Informations importantes 

 Notez  bien qu’il n’y aura aucun cours  le lundi 14 octobre en raison du congé de l’action de Grâces 
 

 Adresse des différents sites : 
 

o UQAT : 341, Principale Nord, Amos   Local 5024, 5ème étage  

Les salles de classe près du 5024 ont été réaménagées en salle d’étude pour les étudiants.  Nous vous demandons donc d’être 
silencieux dans les corridors adjacents  et de prendre vos pauses dans la salle de classe ou dans l’espace cafétéria de l’édifice.  

N.B. Le cours d’histoire contemporaine du 20ème siècle débutera à 9h00 et se terminera à 11h30 pendant toute la session. 

N.B. Les cours de Psychologie et d’Anglais avancé du 31 octobre auront lieu au local 4140 du CEGEP (même adresse). Les cours 
d’Espagnol débutant seront également au CEGEP soit local 4150 le 8 octobre et par la suite au local 1150. 

 
o Vieux  Palais : 101, 3ème Avenue Est, Amos 

 
o Centre  Goyette-Ruel : 42, Principale Nord Amos   Les  cours auront lieu dans la salle Cora au sous-sol. 

 
o Studio de danse Nathalie Côté : 511, 3ème Rue Est, Amos 

 
o Auberge Nouvelle frontière : 2900, route 111 Est, Amos   Le cours aura lieu dans la salle Égide  Lapointe 

 
o Centre de Santé Namasté : 102, 10 Avenue Ouest, Amos 

 
o Maison de la Culture : 222, 1re Avenue Est, Amos  Le cours aura lieu à la salle Biblio. 

 
o Bridge : 102, 4ème Avenue Est, Amos 

 
o Créations papier : 714, ave Létourneau, Amos  Un montant de 20$ est ajouté à l’inscription au cours (45$) pour couvrir les frais de 

matériel qui sont de 5$ par cours. 
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